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Benchmark példak
Rekreacios trendek és elvek

A vilag népességének fele varosokban él és ez a folyamat novekvé tendenciat mutat. Ezért is kilondsen fontos a
varosi, varos kozeli zoldfelllletek szerepe a varosokoldgidban, az ember egészségi allapota és komfortérzete
szempontjabol. A Normafa projekt beruhazas orientalt sportfejlesztésének vizsgalatakor célszerii kdrbe tekinteni,
hogy milyen trendek vannak ma jelen a vérosi erddk, zoldfeliletek, természetvédelmi terlletek és az intenziv
hasznalat 6sszefliggésében.

A svéjci Rapperswil és Winterthuri mlszaki egyetem kutatdsi programja (2006) a varoslakdk rekreacios
igényeinek felmérésére indult, célja a tervezés szamara valé alkalmazhatésaga volt, a ,taj az agglomeraciéban”
program részeként. A svajci példa azért fontos, mert az orszag a turizmus megjelenésének, kialakulasanak és
vilagméretl elterjedésének egyik és els6 epicentruma, és azéta is meghatarozo kisugarzasi pontja. Svajcban a
rekreacio, azaz a sétalas, turazas, biciklizés a szabad természetben a harmadik legkedveltebb szabadidés
tevékenység a ,semmit tevés” és a ,sport” utan. A varos kozeli rekreacids terileteken a ,Natur-turizmus” trend
meghatarozza a szabadidd eltoltésének igényét és modjat. A felmérések szerint a minél érintetlenebb taj intenziv
természeti élményeit keresi az ember. A szabadban végzett egyszer(ibb, kevésbé megterhelé aktivitasok
(sétalas, turazas, biciklizés) névekedésével szamolhatunk a kdvetkez6 években, parhuzamosan az id8s6dé
tarsadalommal.

A fenntarthatdsdg normativ koncepcid 1987 6ta, amelyet Svajc a szdvetségi alkotményban rogzitett. A varos
kozeli rekreacids teriletek fenntarthatésaganak értékelését harom dimenzidban vizsgalja a tanulmany: dkolégia,
gazdasag és tarsadalom.

o Okoldgiai dimenzio: hogyan lehet a teriiletet, mint életteret az emberek, az allatok és a névények szamara
fenntartani, és hogyan kell hasznalni a természeti er6forrasokat a jové generaciot is figyelembe véve?

e Gazdasagi dimenzib: jelent-e a rekreécios hasznalat lokalis vagy regionalis értéktobbletet, aranyosak-e a
beruhdzas és a fenntartas koltségei a hasznalo igényekkel?

e Tarsadalom dimenzi6: mennyire biztositja adott fejlesztés az emberek életminéségének javulasat, figyelembe
veszi-e a tarsadalmi igényeket, biztositja-e a hozzaférést széles tarsadalmi rétegek szaméra?

A varosi, varoskozeli erd6k szerepe egyre jelentésebb a rekreacidban. Svajcban a lakossédg 80%-a
rendszeresen, legalabb havonta kétszer megy az erdében, németorszagi vizsgalatok szerint az utdbbi 20 évben
egyre tobben keresik fel varosi, varos kdzeli erd6ket (pl. Hamburgban a lakossag tobb mint fele hetente, illetve
havonta egyszer megy sétalni lakohelyikhoz kozeli varosi erdében. A f6 aktivitast a sétalas, kirandulas,
természet megfigyelés és a szabadban, jo levegén elt6ltott idé jelenti.!

A fenntarthatésag alapelve a természet megujulé képessége és az emberi igénybevétel kozti egyensuly
fenntartasa.

Trend:

o Kornyezettudatossag - egyéni felelésség kornyezetink allapotaért  (6koldgiai  gondolkodas,
kornyezettudatossag)

o Természeti vilag és sajat természetlink tisztelete

e Megismerés — On- és vilagismeret (,Kellemes foglalatossag, ha a természetet s magunkat egyszerre kutatjuk,
s nem teszlink er6szakot sem a természeten, sem szellemén, ellenkez6leg, szelid, kdlcsénds hatas révén a
kettét egymassal egyensulyba hozzuk.” Goethe)

e Fogyasztas helyett tudatos életvitel

o Tarsadalmi szerepvallalas (passzivitas helyett aktivitas — civilek, helybéliek bevonasa a hely fejlesztésébe,
fenntartasaba)

! Forras: http://www.arp-daten.bl.ch/arpdaten/publikationen/forschungsprojekt-naherholung_2006.pdf


http://www.arp-daten.bl.ch/arpdaten/publikationen/forschungsprojekt-naherholung_2006.pdf

TRENECON COWI

HitesyBartuczHollai

Euroconsulting

A mai trendek szerint, ha nem a természeti egyensuly, a taj fenntarthatosaga szempontjabdl kézelitjik meg a
természeti értékek hasznositasanak a kérdését, a mult felé tartunk. A jovd trendje a természet megismerése,
tisztelete, egytittmiikddés és felelésség Foldinkért. A rekreacids tevékenységek segitenek kozelebb hozni az
embert a természethez, és a felelésség kérdéséhez, amely szervezettséget, belatason alapulé
onkorlatozast és korosztalytol fiiggetlen nevelést, oktatast igényel.

Benchmark példak a Normafa rehabilitacié vonatkozasaban

A Normafa rehabilitacio lehetséges — megbizoi oldalrél felmeriilt — iranyvonalainak, résziranyvonalainak
megfeleléen, a benchmark vizsgalatok soran az alabbi kategoriakat elemeztiik, valamennyi kategdriaban
néhany példan keresztiil bemutatva adott tipus jellegzetességeit:

1. Kalandparkok (és bobpalyak)

2. Outdoor (sport-) centrumok

3. Hagyomanyos kiranduléteriiletek - extrakkal
4. Varosi parkok, parkerddok

A benchmarkelemzés néhany konkrét helyszinen, attrakcion keresztiil érzékelteti adott kategoria f6 éaltalénos
jellegzetességeit. Ezek a helyszinek tehat példak adott kategorian belil jol mik6d6 létesitményekre,
desztinaciokra, ez azonban nmagaban még nem jelenti azt, hogy a Normafa rehabilitacié szamara kévetendd
mintat jelentenek: az elemzés célia éppen az, hogy jol milkédé példakon keresztiil szemléltesse ezek
adaptalhatdsagat, vagy éppen az illeszkedés hianyat a Normafa vonatkozasaban.

Az alabbiakban a vizsgalat f6 eredményeit 6sszegezzUk.
Kalandparkok (és bobpalyak)

Az utébbi években gombaméd elszaporodtak hazankban is a kalandparkok, mint az Uj tipusu élményorientélt
tematikus parkok egy formaja. A kalandparkok épitett attrakciok, ugyanakkor természetkozeli, aktiv szabadidé-
eltoltési lehetbségeket kinalnak, igy 6tvozik az adrenalinban gazdag szérakozést a természeti kdrnyezetben vald
rekreacioval. Emellett oktatasi és csapatépitési funkciot is betolthetnek.

Challenge Land), illetve turisztikai kdzpontoknal léteslltek (pl. Zaméardi Kalandpark), a varhatéan magasabb
allando latogatdészam és fizetdképes kereslet miatt. A kisebb, egy-két jatékelembdl &llé kalandparkok jellemzéen
kiegészité szolgaltatast nyujtanak egy komplexebb kinalat részeként, mig igazadn népszerl, 0nalld
vonzerdéértékkel bird attrakcidt azok a kalandparkok jelentenek, amelyek valtozatos kinalattal (pl. maszdpalyak,
bobpalya, canopy, Ugyességi palyak, kiegészitd szolgaltatasok) akar egész napra is élményekben gazdag
idétoltési lehetdséget kinalnak a latogatoknak (bar tovabbra is a legnépszer(ibb jatékelem a kiilénb6zé nehézségi
szinteket és palyakat tartalmazo6 kalandpalyak).

A kalandparkok klasszikus célcsoportjai az osztalykiranduldsok, zleti vendégek (pl. csapatépitd tréningre
érkez0k), csaladok, barati tarsasagok. A jellemzden csoportos érkezés miatt is fontos az dsszetettebb, kiilonb6z6
nehézségl, eltérd igényeket is kiszolgalni képes funkcio- és szolgaltataskor kialakitdsa. A vizes attrakciok
hozzaadott értéke is jelentds. PI. a kisl6di Sobri Joska Kalandparkban jatszotér, ijészat, |ufildvészet, vizi dodgem,
ugraloasztalok, lézerharc, focipalya, strandroplabda palya, bungee trambulin, falmészas, famaszas, baseball, vizi
akadalypalya is megtalalhatd, igy tobbkorosztalyos kalandparkként hirdetik magukat.

A kalandparkok iranti kereslet kezdetben jelentds volt (bar dnall6 dticélként ezek kevésbé jelennek meg, inkébb
az utazasi dontést befolyasolo tényezét jelentenek), ugyanakkor a nagyszama Uj létesitmény miatt kialakuld piaci
versenyben csak folyamatos kinalatbdvitéssel, egyedi attrakcidk kialakitasaval (,csak itt talalhaté” — pl. Zemplén
Kalandpark az orszag leghosszabb libeg6jével hirdeti magat) és kapcsolodd szolgéltatdsokkal lehet talpon
maradni, ellenkezd esetben folyamatosan csokkend lizemeltetési eredmény varhat6. Egy-egy térségben mar igy
is a kinalat telitédése figyelhetd meg (pl. Biikk térsége, Balaton). Eppen ezért, a csupan néhény kinalati elemet
nyU;jtd kalandparkok vagy bobpalyak ma mar nem szamitanak versenyképes terméknek. Olyan létesitmény, ahol
kizarélag bobpalya talélhatd, elvétve miikddik csak az orszagban, az alacsony vonzeréérték miatt (ezek is csak
jelentdsebb turisztikai célpontoknal).
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A kalandparkok kozott is vannak tovabbi tematizalast megvaldsitok, pl. a sastoi Oxygén Adrenalin Park az
extrém, adrenalin-termeld élményelemekre helyezi a hangsulyt (pl. téli-nyari bobpalya, quadpalya, fiigg6hid,
canopy, 360°-o0s, atforduld hinta, drids hinta maszéfal, eurobungy, kalandpalyak), mig a tiszafiiredi Robin
Kalandpark a természeti éiményeket és oktatast 6tvozi a kalandprogramokkal (pl. tandsvények, erdei tornapalya
a vizi elemek és kotélpalyak mellett).

Néhany népszerii hazai kalandpark:

Az Oxygen Adrenalin Park? Saston, a Méatra déli lejtéjén, Budapesttél minddssze 1 6ras autdutra taldlhato. A
parkot 16 hektaros teriileten alakitottdk, a jatékelemek téli-nyari igénybevételt tesznek lehetbvé. Az orszag
legmagasabban fekvé kalandpark hazank talan legszélesebb és legszinvonalasabb kinalatat nydijtja, minden
korosztaly szaméra. Kinalatanak fokuszaban mégis az adrenalinszerzés all (kiegészitve ezt tovabbi jatékokkal). A
terlileten egy t6 is megtalalhatd, igy vizi jatékelemek is biztositottak.

Jatékok, kalandelemek:

o téli-nyari bobpalya

e (uadpalya

e erdei kalandpalya, gyermek kalandpark
e erdei labirintus

o fliggbhid, canopy

e 360°-0s, atforduld hinta; orias hinta
e maszofal, eurobungy

e paintball

e jatszotér, jatszohaz

e |égvar, trambulin, 3D karika

e bring6-hintd

o elektromos jet-ski

o kerékparok

e vizi akadalypalya, tutaj, vizigdmbéc
e kisallat simogatd

A Park teljes kor( kiszolgalast nyuijt latogatoinak: biifé, étterem, kavézo mellett nyarsalé és bogracsozo helyek
allnak rendelkezésre; a tébb napos programokra érkezéket (elsésorban osztélykirandulasra és csapatépitésre
érkezOket) panzidban és kempingben szallasoljék el.

A Kalandpark egész évben lizemel (igaz, a jatékok igénybevétele idéjarasfuggd).

A Kalandpark egyedileg arazta be a szolgaltatasait (pl. bobpalya: 400 Ft / alkalom; ériashinta: 3300 Ft / alkalom;
canopy: 2200 Ft / alkalom; méaszofal: 550 Ft / alkalom), de mennyiségi kedvezményt biztositanak tobb jaték
igénybevétele esetén.

A Zemplén Kalandpark® Satoraljatjhely és térségének egyik legnagyobb beruhazas volt: a mintegy 1 milliard Ft
értéki fejlesztés 50%-ban az Eurdpai Unié tdmogatasaval valésult meg. A beruhdzas elsédleges célja a térség
turisztikai vonzerejének ndvelése volt (igaz, ez a varos széllashelyi forgalmi adataiban még kevésbé tikrozédik, a
latogatok igy inkadbb az egynapos kirdnduldkbol tevédnek Gssze). A Kalandpark folyamatos fejlesztésekkel

? http://www.adrenalin-park.hu/
® http://www.zemplenkalandpark.hu/
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igyekszik megnyerni a latogatokat, illetve ujboli latogatésra csabitani 6ket (pl. a korcsolyapalyat 2012-ben adtak
at). 2013-ban 220 ezer latogatot regisztraltak.

A Kalandpark tobb USP-vel népszer(siti szolgaltatasait:

Itt talalhatd Kézép-Kelet Eurdpa leghosszabb téli-nyari bobpalyaja (2275 m)
Itt mikodik Magyarorszag leghosszabb (ilészékes libegbje (1332 m, tengerszint feletti magassag 250-480m)
Itt alakitottak ki az orszag leghosszabb és legszélesebb miianyag sipalyajat (9300 m2).

Itt m(ikodik az orszag egyetlen sitorténeti muzeuma

A Park téli és nyéri id6toltési lenetGségeket is kinal:

Libegd: a kalandpark f6bejarata a libegé kozépsé allomasanal talalhaté. A kétliléses felvond egyidej
kapacitasa kdzel 200 6.

Kilatd: a Magas-hegy csticsan, a libegd fels6 allomasnal egy kilatobol élvezhetd a panorama, amelyet éjszaka
kivilagitanak

Téli-nyari bobpalya: a kalandpark beruhdzés elsé elemeként adték at a térség leghosszabb téli-nyéri
bobpalyajat 2009-ben.

Sipalyak felvondval: 6sszesen 35 ezer m? sielésre alkalmas teriilet

o Maanyag palya: a korabbi hagyomanyos sipalya helyén négyévszakos miianyag boritdst palyéat
alakitottak ki.

o Hdbéagyuzott 600 méter hosszu sipalya (fekete, piros és kék szakaszokbdl) felszini felvonéval
o Hbéagyuzhatd gyermek tanuldpalya gyermek silifttel
o Kiegészitd szolgaltatasok: sikolcsonzé, siiskola

Héfank palya mozgdjardaval: 3 db 60 méteres, szintén négyévszakos mianyag boritdst hofank pélya all
rendelkezésre, a vendégeket mozgdjarda szallitja.

Gor- és mijégkorcsolya palya: az 1000 m2-es palya a tavaszi-nyari id6szakban gorkorcsolya palyaként, télen
mjégpalyaként (izemel; korcsolyakdlcsdnzd rendelkezésre all.

Kalandpélyak: 4 db kiilénbozé nehézségi foku palya canopyval, kizel 500 méteres dsszhosszisaggal
(gyermek, tanulo, felnétt)

Maszofal (4 db)

Simuzeum: a régi sihdzban alakitottak ki az orszag egyetlen sitorténeti muzeumat, ahol a satoraljaujhelyi si
sport fejlédését mutatjak be.

EU-konform jatszotér

Tandsvény: a 15 &llomashelyes tandsvény a Zemplén ndvény- és allatvildgat, foldtorténeti és geoldgiai
érdekességeit, torténelmi, irodalomtorténeti értékeit mutatja be.

Turautvonalak: a kalandparknal tébb tlradtvonal is halad.

A latogatdk telies korii kiszolgalasat egy kétszintes épilet biztositja: hideg-meleg konyhas nyitott és fedett
étkezbrész, néi-férfi zuhanyzo, 6lt6z6, irodak, raktarak, orvosi szoba, sikélcsdnzé, pénztar és informacios pont,
konferenciaterem.

A mozgéskorlatozottak szdméra akadalymentes lift &ll rendelkezésre.

A libeg6 also allomasanal a 150 féréhelyes parkold dijmenetesen hasznalhato. A Libegd kbzépsé allomasanal 30
féréhelyes fizetds parkolét alakitottak ki.

A nyitvatartasi id6 az 6szi idészakban hétkoznap 10-17 draig, hétvégén 9-17 draig.



“TRENECON COWwl

HitesyBartuczHollai
Euroconsulting

A Kalandpark szolgaltatatasait kiilon arazta be (pl. bobpalya 700 Ft/alkalom, kalandpalya 1250-2000 Ft/alkalom,
sipalya 1700Ft/lecsuszas, libegd returjegy 1250Ft), de mennyiségi kedvezményt (kombinalt jegy tobbféle jaték
igénybevételére 3800Ft-ért; bérletek) is biztositanak. Differencialt arképzéssel (gyermek kedvezmény, csoportos
kedvezmény, helyi lakos kedvezmény) igyekeznek a kiilénb6z6 szegmensek fizet6képességéhez igazodni, illetve
az eltérd kihasznaltsagu idészakok forgalmat kiegyenlitettebbé tenni (hétkdznapi/hétvégi arak).

A Zamardi Kalandpark els6sorban a Balatonnal nyaralok szamara kinal kikapcsolddasi lehet6séget kevésbé jo
id6 esetére, de a kdrnyékbeli, s6t a budapesti lakossag korében is kedvelt szabadidds helyszin.

A kalandpark szezonalis nyitvatartasi idej(.

A 3,5 hektaros &sfas kérnyezetben kialakitott kalandpark els6sorban maszépalyakkal rendelkezik, de kiegészité
programelemeket és jatékokat is kinal, féként a csaladokra fokuszalva. A Kalandpark teriiletén egy mesterséges
t6 is megtalalhato, igy vizes jatékokat is biztositanak.

o Kalandpalyak: 4 gyermekpalya, 4 junior palya és 7 nagypalya, 4 csuszopalya (1,5 km csUszdpalya a 16 felett),
csapatépitd és oktatopalya, kétélhalo

o Vizijatékok: vizigéppisztollyal felszerelt vizidodzsemek, vizigdmb, vizinenger
e Minimozdony: a t6 korl kialakitott sinpalyan élménygézés halad

e Kincsmosas

e Labirintus

o Ugrétorony

o Nyuszi simogato

o Emlékbazis ajandékbolt (kalandpark logos ajandéktargyak arusitasa)

o Pizzéria

o Kiszolgalo infrastruktura (parkold, mosdo, pihendpadok)

A Parkba a belépés ingyenes, a jatékokra, palyakra kell jegyet valtani (pl. felnSttpalyak lecsuszdpalyakkal:
4000Ft/f6), gyermek, csaladi, csoportos kedvezményt biztositanak.

Gyermekpalyak @+ Felnéttpalya Kassza Kincsmosas
Nehézségi fokozat: 1,2, 3 Nehézségi fokozat: 1,2,3,4,5,6,7 Cassa Treasure washing
Kids course Adults course O Goldsuche
Difficulty level: 1,23 Difficultylevel:1,2.3.4.5.6.7 () Emlékbazis S
Kinderbahn Erwachsenenbahn Souvenir shop 0 Labirintus/Labyrinth
Stufe: 1,2,3 Stufe: 1,2,3,4,5,6,7 Pizzéria o Nyuszisimogato {
Cstiszopalya @ Csiszopalyak Pizzeria Rabbit house/Hasenhaus
Sliding course Sliding course o S
Rulscabahn Rutsc?\bahn (D} Nizigolyi Buszmegatly
Waterball Bus Station/Bushaltestelle
Juniorpalya A izi
Nehézségi fokozat: 1,2,3,4 &= Csapatépitd palya Veidodzsem © Vesititiomés
Junior course Teambuilding course ey, coagam Train Station/Bahnhof

Wasserschlacht
s 5 Difficulty level: 1,2,3, 4 Parkolé

Juniorbahn (@ Oktatopalya Kotélhalo Parking/Parkplatz
Stufe:1,2.3,4 Trainer course Rope climbing net

> Einfuhrungsbahn Seilnetz Kisvast
C: 6palyak 4 A
Slsl:?:g ’::lyrse o Parkeisenbahn/Park railway

‘Rutschbahn
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6sszegzésként, a kalandparkok altalanos jellemzdi az alabbiak:
o Népszerii attrakciok, ugyanakkor jelentds a kinalat is, tobb teriilet mar telitett (versenyhelyzet)

o A versenyhelyzet miatt az dsszetett, hosszabb id6re és tobb korcsoport szamara is vonzo kinalat-egyttes
életképes

o Alakossagi hasznalat mellett (gyakran féként) turisztikai szerepkorrel is birnak; igaz, onallo attrakciot kevésbé
jelentenek (inkabb csak befolyasoljak az Uti cél-valasztast)

e Részben szezonalisak, részben egész éves nyitvatartasi idével miikddnek, de minden esetben fligg az
id6jarastol az igénybevételik
e Intenziv hasznélat, jelentds latogatoszam szilkséges a viszonylag magas beruhazasi kéltség megtériiléséhez

és a fenntartasi koltségek fedezéséhez (pl. jelentds él6munkaigény - attrakcioelemeket Uzemeltetd,
biztonsagi személyzet; jelentds energiakoltség)

o Korulkeritett attrakciok, amelyek szolgaltatasai belépbjeggyel, nyitvatartasi idén bell vehetd csak igénybe,
viszonylag magas arakkal mikddnek (pl. Kislédi Kalandparkba a valamennyi jaték hasznélatara jogositd
karszalag 5000 Ft, a sast6i kalandparkban 1 éras gyermek maszépalya 1100 Ft)

o Bér természeti terileten helyezkednek el, jelentds épitett infrastrukturat és kozmiellatottsagot igényelnek

e |dében és térben koncentrélt forgalmat generalnak (jelentés a csoportos érkezés), igy a kiegészitd
szolgaltataskor igénye is nagy (pl. parkol6 kapacitas, étkezési lehetéség, mosdok)

e A fokusz elsésorban nem a természeti értékeken, hanem a kalandon, az adrenalin szerzésen van

Osszességében tehat, a kalandpark tipusu teriilethasznositds nagyban eltér a Normafa missziojatol,
jellegzetességeitél, hiszen a természeti kornyezet, a jo levegd élménye, a szabadban val6 természetes
kikapcsolédas és mozgasformak helyett ezek olyan épitett, adrenalin-kdzponti létesitmények, amelyek
elsdsorban turisztikai szerepkorrel birnak, kizarélag belépdjegy megvaltasa esetén hasznalhato attrakciot
jelentenek. Hasznalatukban erds hétvégi szezonalitas jellemzé, l16késszerii (idéjarasfiiggé) forgalommal,
hiszen dontéen nem a mindennapi aktiv szabadidé részét képezik, hanem alkalomszerii igénybevételhez
kotodnek. Elérésiik jellemzéen gépkocsival torténik. gy jelentés kapacitasu koncentralt
fogadéinfrastruktura kiépitése sziikséges a teriileten (pl. jelentés nagysagu parkolé teriilet).

Outdoor centrumok (sipalyak, sportparkok, kerékparos parkok)

A sportparkok, outdoor centrumok egy része a kalandpark kategoriaba sorolhatd, mig mas parkok inkabb a
természetesebb, aktiv id6toltésre, sportolasra helyezik a hangsulyt. A kilénbézd sipélyakat, sportparkokat,
kerékparos centrumokat, stb. sorolhatjuk ide. A hagyomanyos kiranduloteriletekhez képest szabalyozott
formaban kilonbdzd sportok (izésére nyilik ezeknél lehetBség, pl. sielés, szankozas, kerékparozas, lovaglas,
egyéb erdei sportok.

Ezen parkok igénybevétele jellemzden a felvondk hasznalatahoz k6tott, azaz fizetni a felvondk hasznalataért kell,
ezt kvetben az id6toltés nagyrészt mar ingyenes.

Egyre gyakoribb, hogy a sicentrumok a siszezonon kiviil a turazasra, kerékparozasra, egyéb erdei és
extrém sportokra helyezik a hangsulyt, az egész éves kihasznalhatésag biztositasa érdekében. Ugyancsak
e célt szolgaljak a mara egyik inkabb elterjedd, egyre magasabb szinvonalu technikai megoldasokat alkalmazd
mianyag si- illetve szankopélyak is, amelyek féként a gyermekek, kezdé sielék oktatdsahoz, masodsorban
extrém palyak kialakitasahoz kinalnak lehetdséget.

Néhany hazai és nemzetkdzi példa:

Ausztridban a sicentrumok egyre inkabb 4 évszakos kiranduldkdzpontokka, outdoor parkokka valnak, melyhez a
sicentrumok kiépilt, szinvonalas infrastruktiréja biztositia a héatteret: a siliftek télt6l 6szig panoradmaliftként
kézlekednek, a siliftek allomasai kilatdhelyként funkcionalnak, a hitték is varjdk a vendégeket. Emellett, egyre
elterjedtebbek a kiildnb6zd gordiilé sportok is ezen idészakban.
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Monichkirchen-Mariensee* a Wechselgebirge keleti végén, Stéjerorszag hatéran fekszik. Kisebb sicentrummal
rendelkezik, kifejezetten csaladi sicentrumként pozicionalja magat. 13,5 km hosszu palyarendszerét egy 5,5 km-
es konnyd, egy 6 km-es halfpipe és egy 2 km-es fekete profi lesiklo palya alkotja. Sifutépalya is rendelkezésre all.
3 négyuléses, 1 tanyéros felvono, 1 gyermek kotélfelvono, 1 gyakorld kotélfelvond széllitja a sielbket. A hdagyuk
decembertdl aprilisig garantaljak a havat. Két siiskola is mlikodik a teriileten, a gyermekeket egy si éiménypark is
varja (gyorsitoval, hulldmpélyaval, sanccal, dombokkal). Egyéb szolgaltatdsok: vendéglatdhelyek és
szallaslehetdségek kdzvetlendl a sipalyanal, sikblcsonzd, elsésegély, programok.

A sicentrumot nyaron a tdrazék, kerékparozék keresik fel, kdszonhetbéen a terilleten athaladd szamos
turautvonalnak. A felvoné alatt kialakitottak egy roller- és Un. hegyi gokart palyat. Kalandpalya canopyval és egy
kilonleges Salerium (,inhalaciés pavilon”) is megtalalhato a tertileten.

A Semmeringi siterillet a magyar siel6k egyik legkedveltebb terepe.

A Semmering Zauber sikdzpont majustol oktéberig egy bringaparkként mikodik, a Semmering Zauberg
BikePark5 szamtalan kilénb6z6 palyaval és jol kiépllt infrastruktiréval varja a vendégeket: a palyak 6sszhossza
9 km, a kezd6kt6l a csaladokon at a profi biciklisekig mindenki megtalalja itt a szamara megfelelét. A kiilonbozd
épitett palyaszakaszok mellett szabadon bejarhato tereppalyak is rendelkezésre allnak.

Semmering Zauber térképe nyaron:

* http://www.schischaukel.net/erlebnis-am-berg-im-sommer/roller-und-mountaincartbahn/#c1430
> http://www.bikeparksemmering.at/de/bikepark/
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Palyak:
3100 3100
méteres méteres
monster- csaladi
roller palya palya
2400 310
méteres méteres
freeride palank-
teriilet palya
430 méteres 1900
ligyességi méteres
palya és downhill
park palya

A kiépitett palyak mellett Semmering kiterjedt hegyikerékpéros Uthaldzattal rendelkezik (8 szakasz, dsszesen 200
km hosszan a Bécsi Alpokban).

A latogatokat kabinos lift szallitia fel a hegyre (természetesen kerékpéar-szallitasi lehetéséggel), a lift also
allomasanal kerékpar-, roller és felszerelés kolcsonzé miikodik. Tovabbi szolgaltatasok: oktatas, vendéglatas,
pihendtertlet, kerékparmosé allomas, gyermekjatszo, programszervezés.

Hasonloan az osztrak példakhoz, a Csehorszagban taldlhaté Ski Resort és Active Park Lipno is télen
sipalyaként (Lipno Ski Resort), nyaron aktiv parkként (Lipno Active Park) Gzemel.

A Lipno Ski Resort® 8,3 km 8sszhosszUsagu palyarendszerét 7 palya alkotja. A hoagyuzott palyak kilénbdzd
nehézségliek (kék, piros illetve fekete), a kivilagitott palya 1300 m hosszu. Télen 3 négyléses libegd Uzemel,
ebbdl az egyik kdzvetlenll a parkolobdl szallitja fel a vendégeket a Kramolin hegy tetejére (a lift az éjszakai
sielések alkalmaval illetve nyaron is izemel). Emellett, 4 mozgéjarda miikddik a gyermekpalyaknal, siiskolanal.
40 km Osszhosszlsagu fenntartott sifutd palyarendszer halad a kézpont kdrnyékén. Egy 11 km-es
korcsolyapalyat, egy ligyességi Hoparkot és egy gyermekparkot is kialakitottak.

Tovabbi szolgaltatasok: éttermek, barok, siiskola, kdlcsonzd és szerviz, fedett jatszohaz.
A szolgaltatasok a sibérlet megvaltasa ellenében vehetdk igénybe, a gyermekpark ingyenesen latogathaté.

A sikozpont egy 730 auté és 20 busz befogadasara alkalmas ingyenes parkolobol kozelitheté meg. A téli
szezonban sibuszokkal is elérhetd a palya a kornyez6 telepllésekrol.

A sicentrum a fogyatékkal él6ket is varja, specialis oktatdprogramokkal és sifelszereléssel.

® http://zima.lipnoservis.cz
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A Lipno Active Park’ — 0sszetett szolgéltatasi palettaja miatt — atmenetet képez a kalandpark és az outdoor
kézpontok kdzott.

Nyaron a hegyre a kozponti (parkolobol induld) négyiléses libegé szalliia fel a latogatokat, a lift
kerékparszallitasra is alkalmas (a kerékparok szallitasa ingyenes). Felvond &r: 140 CZK / 85 CZK. A Kramolin
hegyrél szép kilatas nyilik, teraszos biifé tizemel.

Funkciok:

e Kerékparos park: a Lipnoi Kerékparos Park 3 km hosszu erdei palyarendszere csaladi és sport szakaszokbol
all, egymastdl elkilonitve. Emellett, egy kerékparos jatszoteret is kialakitottak a gyermekeknek. Tovabbi
szolgaltatasok: kerékparkolcsonzd, oktatas, ingyenes parkolasi lehetbség, vezetett turak, étterem barral és
terasszal.

e Kalandpélya: 500 m hosszu kétélpalya

e Bobpalya: 1 km hosszu palya, pihenéhellyel-melegeddvel, fa jatszotérrel és focipalyaval
o Frizbipark (9 frizbi palya korllbelll 1500 méter hosszban)

° Elményf[]rdé szabadtéri és fedett medencékkel, szaunakkal

e Fedett jatszohaz

e Lipnoi kik6té a lipnoi tavon

e Vendéglatas: vendéglok, bifék

o Szallaslehetdségek

Az Active Park mellett talélhaté kilénleges attrakcié a kilaté és lombkorona sétany. A 372 méter hosszisagu
fasétany 24 méteres magassagban halad. Az Ut végén egy 40 méter magas kilatdtorony all. Harom
kalandallomés kotélpalyaval, valamint egy szakaszon tandsvény is megtalalhaté az Ut mentén. A kalandokat az
52 méter hosszu ,szankdcsuszda fokozza, amelyet a torony belsejében alakitottak ki.

Az attrakcidé egész évben nyitva tart. A sétanyt juliusban és augusztusban minden ketten szines fényekkel
vilagitjak ki, igy este 11 6réig latogathatd ezeken a napokon a létesitmény.

Az alapar 190 CZK, a libegd retarjegy ara 90 CZK. Csaladi, gyermek / nyugdijas, mozgassérlt és csoportjegyek
is valthatok.

A Park a fogyatékkal él6ket is varja:
e Mozgassérillt parkoldhelyeket alakitottak ki, a buszok akadalymentesek.

o 10 km kerékparos utat specialis felszereléssel lattak el.

7 http://www.lipnoservis.cz/en/active-park-lipno/
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e Tandem és kézzel hajthaté kerékparok kdélcsondzhetbk, valamint specidlis széllitbalkalmatossagok is
rendelkezésre allnak.

e Szamos mas jaték és programeleme is akadalymentes (pl. elektromos kishajo, iszémedence beemelélifttel).
e Alombkorona sétany kialakitasa is akadalymentes, kerekesszékkel is bejarhato.

Megkézelithetéség: a felvond Iabanal kialakitott parkold ingyenes, a parkolébdl rendszeres buszjarat indul a
Kramolin hegy tetejére.

Az Eplényi Si- és Bringaréna® télen sikzpont, nyaron biciklis park zemel, hazank egyetlen négylléses
felvondjaval (USP-ként kiemelt attrakcio, 2400 6 / éra kapacitas). Az eplényi sicentrum hazai viszonylatban a
legnépszer(ibb téli sport kdzpont (Matraval egyiitt).

Az eplényi Nordica Siaréna 7984 méter hosszu palyarendszere 16 kildnbdzd si- és 1 szankoutvonalbdl All,
amely igy a teljesen kezddktél a profikig, snowboardosokat és siel6ket, valamint szankézdkat egyarant fogadni
képes. It talalhatdé Magyarorszag leghosszabb (1927 m) egyben, megallas nélkil sielheté Utvonala (kék palya). A
szankopalya 446 m hosszu, a sifutopalya hossza 425 méter. Tébb mint 4 kilométer kivilagitott sipalya varja az
esti sizésre érkezdket. Kialakitottak tovabba egy sebességméré palyaszakaszt is.

Itt talalhaté tovabba Magyarorszag legnagyobb Freeski és Funparkja, kildnbdzd (gyességi elemekkel (pl.
ugratok, BigAir).

A 4-illéses felvond mellett harom csékanyos, két toldkaros és egy mianyagkételes felvond lizemel. Idén télen
allitjak izembe az uj, kétlléses felvondt, amellyel 7350 f6rél 8550 fére emelkedik a Siaréna felvondkapacitasa.

© KONNYU
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Jol miikddo parkolasi és kdzlekedési rendszer szolgalja a sielbk zokkendmentes érkezését és tdvozasat:

o A bevezetd Uton parkolasi rend tajékoztatast kapnak az autésok

® http://bringarena.com/; http://siarena.hu/
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e Gyors parkolas: sifelszerelés, utasok felvitele és kirakasa, majd visszatérés a parkoloba (5 perces szintid6t
teljesiték egy kupont kapnak, amely egy ajandék forré teara valthaté be az Erdei betérd biifében)

o Dijtalan kisbuszos transzferjarat a parkolotél a palyakhoz és vissza (4-6 percenkénti indulassal)

Tovabbi szolgaltatasok: rendezvények, programok (pl. éjszakai sielés), oktatas, sitaborok, kolcsénzé,
vendéglatas (éttermek és biifék) és mosdok tébb ponton, széllaslehetdség

Arak (példak): egyszeri jegy felndtteknek 1500 Ft, napijegy tanuldpalyakra 2500 Ft

A sikdzpont nyaron Bringarénaként miikadik tovabb. A négyiiléses felvonéval nyaron is az Amos-hegyi kilatéhoz
juthatnak fel a vendégek, az Ut alatt, illetve a kilatébdl a Bakonyra nyilik panorama. A felvoné kerékparszallitasra
is alkalmas. A felvonétol kiildnbdzé nehézségli és tipusu palyan kerekezhetlnk: csaladi palyak, hegyikerékparos
tanulopalya, cross (4,4 km hosszu, 330 méter szintkiilonbséggel) és downhill palyak egyarant megtalalhatok itt. A
Bringarénaban kezdédé és oda visszatérd tirakerékparos utvonalak a Bakonyban kanyarognak.

A kerékparozas mellett mas programokat is kinal a park: két, egymastdl figgetlendl is végigjarhatd 3590 m,
illetve 4180 m hosszUsagu korut és tandsvény (informacios tablak a taj morfoldgiajardl, geoldgiajardl, a jellemzé
novény- és allatfajokrél, az erdd-, a vad- és a vizgazdalkodasrdl), tlravezetés, Nordic walking, geocaching
szinesitheti a programot.

Palyak és egyéb programok:

Felvono és kilato

Csaladi palyak

Hegyikerékparos tanulépalya

Cross- és downhill palyak
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Amos-hegyi  Pihenderdd
Tanosvény

Tovabbi szolgaltatasok: erdei napozéteraszok, kilatd, ingyenes parkolasi lehetéség, jegypénztar, biifé, mosdd,
els6segélyhely, kerékparkdlcsdnzd, kerékparmosd, kiépitett szalonnasité és pihenbhely (tanuldpélya mellett),
jatszotér, taborok és programok, szallaslehetdség.

Felvond jegyar: 1200 Ft felndtteknek, 800 Ft gyermekeknek / nyugdijasoknak

Koénny, csaladi palyak
XCO és kénnyebb DownHill palyak
_ Nehéz DownHill palyak

AlGaIoN kerdkparuak mallelt a sipSlyak is hasznanatoak kerékparral

Egy kuldnleges télisport kozpont miikodik Skdcia févarosatol 10 km-re, Hillend véros kozelében: a Midlothian
Hésport Centrumban® kizarélag mianyag boritasu palyak talalhatok, mivel a teriileten még télen is rendkivil
ritka a havazas. A mlianyag borités racsos kialakitasu, novelve a természetes hatast. A parkban egy 400
méteres nagypalya, egy révidebb gyakorldpalya, egy gyermekpalya és egy élménypark ugratokkal és freestyle
palyakkal talalhato, igy mindenki megtaldlia a szaméra megfeleld kikapcsolodasi lehetdséget (sieléknek és
hddeszkasoknak is). Még a skét olimpiai csapat is rendszeresen edz a terlileten. 4 speciélis miianyag ,tube”
(szanko) palya és egy csaladi palya is megtalalhaté a parkban. A sielék, szankdzok szallitasarol 2 huzolift és egy
ulélift gondoskodik.

A féépuletben recepcid, 06ltoz6, sikdlcsonzd, elsésegélyhely mikddik. Kiegészitd szolgaltatasok: kavézod,

panordmaterasz, konferencia- és meeting terem, si- és snowboardoktatas, klubprogramok,
rendezvényszervezés.

? Forrés: http://www.midlothian.gov.uk/info/200131/snowsports_centre
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A park egész évben, minden nap tuzemel. Az egyoras liftjiegy ara 12 £ felnétteknek, 8 £ gyermekeknek.

A terllet akadalymentesitett, mozgassérliltek szamara kifejlesztett sifelszerelés is kdlcsdndzhetd.

Kisebb sikozpontok:

Ovifat — Belgium (540-605 m): az Ardennekben a sisport hajnalan Iétesitett palya helyzete, miikodése és
fekvése is nagyon hasonl6 a hazai siterepekhez. Jelenleg j6 hé esetén 1,6 km pélya és 4 hizolift miikddik a
65 méteres szintkilonbségen és itt van Belgium legnagyobb szankopalydja is. Belgiumban két zart
sicsarnokban lehet még (zni az alpesi sportokat. Hollandidban szintén sicsarnokokat épitettek a sportolni
vagydknak, sikerliket és rentabilitasukat jellemzi, hogy ma mar hét ilyen fedett palya all rendelkezésre az
orszagban.

Schleppe Alm - Ausztria (465-530 m): a klagenfurti Schleppe sorgyar finanszirozza a palackozé iizem
melletti dombon létestilt aprd, de nagyon gazdagon kiépitett télisport helyszint. Az eredetileg kedvtelésbdl
felépitett mini sicentrum ma mar rentabilisan mikadik, bar az alacsonyan fekvé dombnak nem kedvez az
enyhe id6jaras. Az Osszesen 600 méter hosszl palyakat hoagylzzak, ratrakoljak, Gl6- és csuszolifttel
szerelték fel és a szamos gyerek és oktatopalya mellé egy nagyon szinvonalas funpark is elfért a
snowboardosoknak. Fizikai adottsagaiban hasonl6 tertlet a Normafahoz, ugyanakkor itt nem hangsulyosak
a kornyezetvédelmi szempontok.

Breitenfurt — Ausztria (385-475 m). a bécsi erdé kedves sipalyajat, mérete és hébiztossaga miatt
elsésorban oktatasra hasznaljak az igen szinvonalas helyi siiskola miikddtetésében. 465 méter hosszl dupla
csuszolift, hotaposd gép és sihaz all a sportoldk rendelkezésére. Kizardlag megfelelé természetes hé
esetén van nyitva, jelentds fejlesztésekre nincs jel, de a mikddését a helyiek jovoltabdl biztositjak.

A globalis klimavaltozas egyre nagyobb kihivas elé allitja a kiilfoldi és hazai sipalyak is, amelyekre az
alabbi f6, amelyek kilonbdzé megoldasokkal probaljak kezelni ezeket a problémakat.

Jellemzd trend példaul a sikozpontok 6sszevonasa, annak érdekében, hogy még hosszabb, atsielhetd,
kuldnbdzd mikroklimatikus adottsagokkal bird (ezéltal a természeti hatdsoknak kevésbé kitett) sirégiok
alakuljanak ki.

Ugyancsak jellemzd trend a szolgaltataskor bévitése a hosszabb tartézkodasi idd és nagyobb bevétel
elérésére (pl. egy mai szinvonalas sikozpont mar nem nélkildzheti a wellness szolgaltataésok meglétét).

A miianyag sipalyak is egyre inkabb elterjedtté valnak a szezon megnyujtasara, az egyre kevesebb téli
csapadékmennyiség miatt.

A héagyuzas is egyre inkabb elkertlhetetlen a téli szezonban a j6 mindségii palyak kialakitasahoz.

Osszhangban a klimavaltozas hataséra bekdvetkezd rovidilé téli szezonnal a sicentrumok egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a hagyomanyos siszezonon kiviili, 4 évszakos kinalat kialakitasara a gazdasagosabb
lizemeltethetdség érdekében. Azok a kisebb siterepek, amelyek nem tudnak lépést tartani a fenti trendekkel,
gazdasagi fenntarthatésag szempontjabol igen nehéz helyzetbe kerlilhetnek. Pénzintézetek hitelkérelemrdl az
utobbi enyhe telek eredményeként nem targyalnak 1500 méter alatti sipalya koncepciokrél, amelyek igy ezen
palyak esetében ellehetetlenitik a tovabbi fejlesztéseket. De a nagyobb sikdzpontok esetében is egyre
problematikusabb a fenntartas: a 325-1327 méter magassagban fekvé Pohorje sikézpontot (Maribor, Szlovénia)
jelentés mértékben fejlesztették (pl. 22 lift, 41,5 km hosszi palyarendszer, nemzetkdzi versenyek
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megrendezésére is alkalmas palyak), a beruhdzasok azonban nem térliltek meg, jelenleg cséd kozeli helyzetben
van a sicentrum.

Ezeknél a si- és outdoor sport centrumoknal tehat a hangsuly a sportolason, fizikai aktivitason van,
egyértelmiien gazdasagi lizemként definidlva ezeket a teriileteket (amely maga utan vonja a
latogatoszam, a bevételek minél nagyobb novelésének igényét és sziikségességét). Ez az iizleti
megkozelités olyan tevékenységeket indukal a teriileteken - a téli szezon mellett egyre inkabb azon kiviil
is, az év egészében -, olyan folyamatos hdvitéseket és kapacitasnovelést tesz sziikségessé, amelyek
jelentds mértékben terhelik a kornyezet. igy a természeti értékek megérzése ezeknél egyaltalan nem,
vagy csak nagyon kismértékben jelent prioritast, hiszen ezeken a teriileteken a gazdasag legfontosabb
motorja, a helyi lakossag legnagyobb bevételi forrasa a siturizmus, turizmus.

Ugyanakkor, a legnagyobb sirégiokban is megjelent Uj trend a természettudatossag és a si lzletdg kozelitése
egymashoz, felismerve azt, hogy a természeti, kornyezeti adottsagok veszélyeztetése éppen a legfontosabb
Uzletag feltételeit ronthatja., Annak érdekében, hogy hosszu tavon tovabb tudjon mikddni az Alpok mint si-
terllet, feltétlenul biztositani kell a legfontosabb eréforrasnak, a téjnak a fenntarthatdsagat, megujulasat, amely a
hasznélat valtozasat is feltételezi. Ebbdl a célbdl hozott Iétre példaul a Pro Natura — Pro Ski alapitvany egy olyan
atfogd audit rendszert, amely a siterepek tudatos kdrnyezetmenedzsment folyamatainak kialakitasat helyezi a
fokuszba'®.

Hagyomanyos kiranduléteriiletek — extrakkal

A hagyomanyosnak mondhatd kirdnduléteriletek kozétt is megtalalunk mér olyanokat, amelyek a 21. szdzadi
igényeknek megfeleléen a természetjarashoz kulonbézd élményelemeket kotnek. Ezek lehetnek egyrészt
nagyobb kiterjedés(i természeti terliletek, ahol a hagyomanyos turazas mellett kerékparos, rafting, nordic walking,
falméaszo programokat is szerveznek. Mas példak a kirandulast igyekeznek éiménydusabba tenni kilonbdzé erdei
attrakciokkal, tematikus programokkal, stb.

Néhany nemzetkdzi példa:

A Szlovak paradicsom (Slovensky raj) a Kaposztafalvi-karszt és a hegységet magéban foglalo, 19 763 ha
kiterjedés(i nemzeti parkban talalhatd. Szamos természetvédelmi terilet és 350 barlang is megtalalhaté a 90%-
ban erddvel boritott terlleten, utobbiak kdzil kiemelkedd jelentéségi a Dobsinai-jégbarlang, amely az UNESCO
Természeti  Vilagorokség része. Mint kirdndulohely, népszerliségét a Hernad-attérés latvanyos
szurdokvolgyeiben, hagoin kialakitott igazan attraktiv és élménydus turattvonalak adjak: az Utvonalakat itt pallok,
lancos kapaszkodok, kotelek, fa- vagy fém létrak, fuggéhidak teszik még izgalmasabba.

19 s ttp:/www.skiaudit.info/de/home. html
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A terlileten 300 km jelzett turistaut vezet, ezek kozott hosszabb és rovidebb Utvonalak is megtaléalhatok.
Kiilonb6z6 sportolasi lehetdségek adottak:

Hegyi kerékparozas: a kiranduloutak mellett (zomében erdei, kisebb mértékben aszfaltos) kerékparos
Utvonalakat is kijeloltek, kulonbozd nehézségl és hosszisagu szakaszokon (ezen Utvonalak kozott az
Osszekottetés is biztositott).

Lovagléas: a terlileten lévé farmokon lovas oktatésra, lovas kocsikazaséra, télen lovasszanozasra, egy- vagy
akar tobbnapos tereplovaglasra, lovas turara is lehetdség van (kempingezéssel).

Szikla- és jégmaszas: a sziklafalakon sziklamaszas, jégmaszas programon lehet részt venni (szervezett
formaban, sportfelszerelés kolcsonzéssel).

Vizi sportolas: a terlleten talélhaté tavak, viztarozok Uszasra, vadvizi evezésre, horgészatra is alkalmasak.

Sielés, sifutas: tobb kisebb sicentrum is mikédik a tertleten bellll, illetve kozvetlen szomszédsagaban. A
turautak egy része sifutasra is alkalmas.

A jeldlt kiranduld Utvonalak felflizik a térség f6 latnivaldit, telepiléseit, az utak mentén szallashelyek (hotelek,
vendéghazak, kulcsoshazak, kempingek), vendéglatohelyek allnak rendelkezésre.

Az (j-zélandi Peel Forest Park egy kb. 770 hektaros természetvédelmi tertlet, erdékkel, hegyekkel. A Peel
Forest Outdoor Centre!' — a terlilet adottsagaira épitve — valtozatos vizi és szarazfoldi sportolasi lehetéségeket
kinal szakképzett tiravezetbkkel:

A vizes programok kozOtt vadvizi evezés, kajakozas, vizi biztonsagi oktatprogramok, tobbnapos vizes
kalandok szerepelnek.

A szarazf6ldon hegymészas, sziklamaszas, maszopalyas programok kéziil valaszthatunk.

A nyilvanvaléan eltérd adottsagok ellenére, a kdzpontot azért mutatjuk be a benchmark példak kozott, mert jo
példaként szolgalhat a természetvédelem és a szabadidds aktivitas k6zotti harmoénia megteremtésére.

A gyakorlat-orientalt kérnyezetvédelmi oktatds hangsulyos helyen szerepel a kdzpont programjaban, mely
tevékenységet tapasztalt turavezetokkel biztositjak. Programok:

Iskolai programok:
o Novényhatarozo6 program
o Az erdei élet és az emberi tevékenység hatasa
o Azinvaziv ndvények hatasai
o Erdei bankett (az erdd ehetd ételei)

Rendszeres workshopok a fenntarthaté életmdddal kapcsolatban:

" http://www.peelforestoutdoors.org.nz/
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o Szalmabala és foldkunyho épitési

o Alternativ energiaforrasok

o Okolégiailag helyes viz és hulladékgazdalkodas
o Kb falazatok

o Természetes vakolatok és festékek

o Oko-felujitas

o Mdiemlék épiiletek helyreallitasa

Erdekes megoldas a természet- és kdmyezetvédelmi és turisztikai, sportolasi szempontok harmonizalasara
az un. ,erdei élet” program: a latogatokat turavezet6 kiséri a fél-, egy vagy akar tébbnapos kiranduldprogram
és Utkdzben instrukciokkal latja el 6ket az erdei élettel kapcsolatban, pl. a kdrnyezetbarat kempingezés
szabalyairdl, a tlizgyujtasrél, a menedékhely épitésrdl, a térképolvasasrdl és erdei tajékozodasrol.

A programokhoz természetesen Oko-szallashelyek (6kopanzi6, kemping és vendéghdz) is rendelkezésre
allnak:

o Ujrahasznositott &pitdanyagokbdl késziltek
o Helyben elérheté anyagokat hasznalnak a szallitasi koltségek minimalizalasara

o Az energiaellatast alternativ energiahordozokkal biztositjak (pl. napelem, faapritékos kandallo,
vizgy(ijtok)

o Energia- és viztakarékos mosdok, WC-k, vilagitotestek kertiltek beépitésre, stb.

A kirdndulasok élményének novelésére szolgalnak a tematikus erdei Utvonalak is. Ilyeneket alakitottak ki példaul
a svajci Nendaz volgyben (a Rohne-menti terilet télen kedvelt sikzpont, nyaron kirandulé és kerékparos
desztinacio):

Mezitlabas Utvonal: az Utvonal egyes szakaszain a kilénb6zd természetes anyagokat — homok, faforgacs,
kdvek, feny6toboz és falemezek, fold, fli és moha, tlilevelek — fedezhetik fel a latogatok. Az Gtvonal mentén
kialakitott piknikhely &ll rendelkezésre.

Panordma utvonal: az 1,8 km hosszu Utvonal kiilonbdzé tajképi elemeket kot Gssze (pl. rétek, sziklas
terliletek, feny&erddk), kilatopontokkal és kilonleges pihenépadokkal. Az élményt jatékos elemek (pl.
egyensulyozo kotél, maszordnkok), oktatasi-informaciés pontok, fotdpontok is névelik. Az Gtvonal mentén
piknikteriletek és egy étterem is rendelkezésre all.

Feny6toboz utvonal: a 2-3 ora alatt bejarhatd tandsvényen elhelyezett informéacios tablak, valamint a
tajékoztatd brossUra segitségével a terllet ndvény- és allatvilagat ismerhetik meg a latogatok.

Szobor Utvonal: az 1,5 éras ut alatt kiilénb6z6 faszobrok mutatjdk be a terlilet allatvildgat. Gyermekek
szamara kincsvadaszatot is szerveznek itt.

Nagy hangsulyt fektetnek a csaladi és gyermekprogramokra: animalt programok, jatékok, kézmdiives
foglalkozésok, babakocsival is bejarhatd sétautak, jatszoterek, jatszohazak alinak rendelkezésre,
gyermekfelligyelet is igényelhetd. A terllet a ,Families Welcome” védjegyet is megkapta.

A teriileten egy tavolabb es@ ingyenes parkol6helyet és tobb fizetds parkoldhelyet is kialakitottak.
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Kiegészitésként néhany példa arra, hogyan lehet a kiranduld utak attraktivitasat, a sétak és tandsvények
élményjellegét fokozni néhany egyszeriibb kiegészitd elem — pl. jatékos funkcid, kiilonleges szabadtéri butor —
elhelyezésével:

e A tanOsvényeken a hagyomanyos informacios tablak mellett attraktivabb megoldasokat is hasznalhatunk az
edutainment jegyében.

e Aturadtvonalak mentén attraktiv szabadtéri pihendbutorok, kiilonleges szobrok és egyéb alkotasok, valamint
kilatok, fotdpontok helyezhetok el.

e Akirandulasok
valamint tovabl

Osszességében megallapithatiuk, hogy a kiranduléteriileten az idedlis Utvonalhalézatok — kiilonbozé
hosszusaguak, nehézségiiek, hogy minden korosztaly megtalalja a szamara megfelel6t. A kirdanduldutak mellett a
hegyi kerékparos utvonalak, sitira utvonalak is egyre inkabb megjelennek (jeldlve és egymastdl elvalasztva az
eltéré hasznaldi csoportok szétvalasztasa érdekében).

A természeti adottsagokhoz illeszkedd aktiv sportfunkcidk mellett, egyre hangsulyosabbam jelenik meg a
természetvédelme és a szabadidds aktivitds kozotti harménia, 6sszhang megteremtésének az igénye.
Ebben kiemelt szerepet kapnak a kiilénb6zé gyakorlat-orientalt kérnyezetvédelmi oktatéprogramok, erdei
iskolai programok, amelyek terepen, érdekes formaban ismertetik meg a latogatokkal adott terllet természeti
értékeit.

A klasszikus kiranduléteriiletek kisebb erdei fejlesztésekkel, ,extrakkal” — pl. kilénb6zd erdei jatékok és
tornalehetdségek, attraktiv pihenéhelyek — igyekeznek vonzd szabadidé-eltoltési lehetéséget kinalni
szélesebb célcsoportok szamara. A kiranduldsok élményének ndvelésére szolgalnak a tematikus erdei
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Utvonalak is. Mindez napjaink fogyasztéi szokasai — alacsony fizikai aktivitasi szint, egészségtelen
életmdéd - miatt rendkiviil fontos lehet a lakossag fizikai aktivitisanak, egészséges és értelmes
szabadidé-eltoltésének névelésére.

Varosi parkok, parkerd6k

Egy 21. szazadi kozpark nemcsak egy zéldteriilet a varosban / varos mellett, hanem egy olyan funkcio,
ami élhetobbé és szerethet6bbé teszi a varost, dsszekotve a természetet az épitett varosi kornyezettel,
szabadidé-eltoltési, pihenési, rekreacids szolgaltatasokat kinalva a varosi lakossagnak. Egy kozpark
emellett kiemelt turisztikai attrakcié is lehet (gondoljunk csak pl. a barcelonai Guell Parkra).

A kornyez6 févarosok kozul Berlint emelhetjik ki példanak,
ennek egyik oka, hogy sok hasonldsag van a varosban lévé,
torténeti multtal rendelkezé természeti terliletek és a Budai-
hegység kozott, masik, hogy pozitiv példat mutat a
kérnyezettudatos megkdzelités és gyakorlat terén. Berlinben
valamennyi varosfejlesztési elképzelésben az o6koldgiai
szempontok kiemelt szerepet kapnak. A négy nagy
rekreécios terlilet (Grunewald, Kaépenicker Wald, Berliner
Barnim, Tegler és Spandauer Forst) a varos szerkezetének
szerves része (6sszesen 26000 hektar). A varos honlapjéan
megtalalhatd minden informacié a terlletrél, a torténetétél
kezdve, aktualis programokon keresztil a jovébeli tervezési
koncepciokig.

Grunewald 3000 hektaros erdétertilet Berlin dél nyugati részén,
amely 1915-ben keriilt at a varos, a kdzdsség tulajdonaba (az
erdészet kezelésében). Torténetileg vadaszteriletként szolgalt.
Miutan a 19. szazad végén a megfeleld kdzlekedési kapcsolatok
kiépultek, a berliniek kedvelt varoskézeli rekreacios terliletévé
valt. A német erdész szbvetség 2015-ben Grunewaldot az év
erdbterilet rangjara emelte, azzal az indokkal, hogy szamtalan
erdé-biotopot — tavat, szarazgyepeket, réteket, homokbanyat és
mocsarakat, mint értékes élettereket — foglal magéaba. A
fenntartok, dsszhangban a természet- és erdévédelemmel,
sikeresen kezelik a magas latogatészamot (évente tdbb milliéan
keresik fel). A varosi, varos kozeli erdék rekreécids funkcid
mellett friss leveg6t és kiegyensulyozott klimat garantélnak. Az
erdék fenntarthatd gondozasa és lzemeltetése biztositia ennek az drokségnek a megdrzését a kovetkezd
generaciok szamara is.

A berlini erd6ben jo Uton jarnak a Forest Stewardship Council (FSC) és a Naturland-Verband altal hitelesitett
oOkologiai erddgondozassal'2. A nagyvarosok szadmaéra fontos erdé-szolgaltatdsokat és az erddk jovébeli
fennmaradését az okologiai erdégondozas biztositja:

o \/izhaztartas védelme

o Kiegyensulyozott varosklima

o Erdolatogatok rekreacios terilete

e Magas diverzitasu élettér a flora és a fauna szamara

e Termd nyersanyag, fa, el6allitdja

© Okolégiai erdégondozas: Az erdészet betartja a ,Naturland” és a ,Forest Stewardship Council” 4ltal tamasztott szigord 8kolégiai
feltételeket, amelyek nem csak az erdék 6koldgiailag fenntarthato lizemeltetését tartja fontosnak, hanem a dolgozék megfeleld bérezését,
és az atlagon felili biztonsagi szabvanyok betartasat.
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Egy klasszikusabb értelemben vett parkerddre példa az osléi Nordmarka erdé™. A 430 km2es park
els6sorban a varosi lakossag szaméra kinal természetkdzeli és aktiv id6toltési lehetdséget, emellett turisztikai
jelentéséggel is bir. Az erdéterllet nagy része védett, igy a meglévd épiiletek (kavézok, szallashelyek) mellett Ui
létesitmények épitésére mar nincs lehetéség.

A Nordmarka a norvég févaros kozpontjatol mindossze 20 perc alatt
elérhetd erddsllt terlilet (amely tobb telepilést is érint). A Parkban
néhany 0 tdrainduld allomast alakitottak ki, amelyek
tdmegkozlekedéssel is konnyen elérheték. Ezektél a csomdpontoktdl
jelzett  utvonalakon  keresztll  haladhatunk, turistatérkép is
rendelkezésre all.

Fransvollslrékk ‘
(1) SkJéﬂﬂUﬂgs 15 ‘
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A parkban kilénbozd téli és nyari sportok (izésére van lehetéség, a sieléstél, korcsolyazason a kajakozason &t a
turazasig, kerékparozasig:
o A terilleten talalhato a Holmenkollen nemzeti sikdzpont és szamos sportlétesitmény is. A sikdzpont sifutd és

biathlon Iétesitmény, egy nagy és 6t kisebb siugrd sanccal, sifuté palyaval és biathlon I6térrel. A Iétesitmény
szamos vilagversenynek ad otthont.

o A 450 km jelzett sifutout (néhany kivilagitva) mellet tira- és kerékpéros utvonalak haladnak keresztll-kasul a
terllet.

o Tobb t6 és folyd kinal horgaszasi lehetéséget horgaszengedéllyel rendelkezék szamara (a horgaszengedély
az interneten vagy helyben, a szamtalan sportbolt egyikében is beszerezhetd). Horgaszfelszerelés
kélcsdndzhetd.

e Atavaknal uszasra, kajakozasra is lehet6ség van.
e Egy kapolna és a Si MUzeum Kkiallitasa is megtekinthetd.

e A norvég turaszervezet vendéghazakat, erdei szallashelyeket
mikodtet a terileten az Osléban miikodd Gn. Oko-tandsitvany
rendszerhez csatlakozva, kulénbdzd szolgéltatasi szinvonalon (pl.
szolgaltatas nélkili kulcsoshéazak, étkezést is kinald vendéghazak).
A kis hegyi szallashelyeken helyi ételek is kostolhatok.

Egy kiéplltebb, varosi park jellegl terlilet j6 példaja a St. Luis-i Forest Park'. Bar a park varosi kdzparknak
tekinthetd inkabb, mintsem parkerdének, a funkciok soksziniisége, a kiszolgald infrastruktira dtletes elemei
és a partnerségben megvaldsitott fejlesztés és miikodtetés sikere jo példaként szolgalhat a normafai
fejlesztés szamara is.

Az 1300 hektar terileti parkot 1986-ban hoztak létre. Sok mas parkhoz hasonléan, az erételjes hasznélat és az
elmaradt felUjitdsi munkak kdvetkeztében allapota az 1980-as évekre riasztéan leromlott. 1986-ban létrejétt egy
nonprofit szervezet, azzal a céllal, hogy partnerségben a varossal a Forest Parkot az Allamok egyik legszebb,
legszinvonalasabb kdzparkjava alakitsa. E cél elérése érdekében, elsd 1épésként elkésziilt egy fejlesztési terv a
park rekonstrukcidjara vonatkozoéan, valamint elindult egy nagyivi 100 millid dollar beruhdzasi dsszértéki
fejlesztés, amely kéz- és magénforrasokat is tartalmazott a projekt elsé fazisanak megvaldsitaséra. 2009-ben
elfogadték a Forest Park U] stratégiai tervét. A terv 5 f6 célt fogalmazott meg, a Park fenntarthaté fejlédésére
fokuszalva:

e Latogatoi élmény elétérbe helyezése

o A szervezet szerepének tisztazasa és kiterjesztése a Park fenntartdsdban a legmagasabb mindség
biztositasara

e Pénziigyi stabilitas biztositasa

o Min8ségi vezetés kialakitasa (elkdtelezett, szakmai vezetés és 6nkéntesség)

13 http://www.visitoslo.com/en/articles/nordmarka-forest/
% http://www.forestparkforever.org/about-forest-park/
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o Lakossagi figyelemfelkeltés és tAmogatas a Park fenntartasara (branding, figyelemfelkeltés)

A stratégiai célok mentén, a Forest Park szervezet és a varosvezetés egyuttmikodésének eredményeként,
valamint a privat tke bevonasaval Uj projektelemek valésultak meg. Jelenleg a Park miikodtetését egy kb. 30 f6s
stab latja el, a stab a Latogato- és oktatokdzpontban és a menedzsment irodaban kapott helyet. A varos és a
szervezet hatékony egylttmiikddése mellett, a Park lizemeltetésében nagy szerepet kapnak az dnkéntesek is:
jelenleg kozel 1200 6nkéntes segiti a Park munkéjat, kulonb6z6 ,munkakorokben”:

e Adminisztracio (irodai munkak)

e Park menedzsment, pl. szemétgylijtés, takaritas, kerti munkak, dntozés

e Eseményekben asszisztencia, specialis adomanygyiijté eseményeken valé részvétel
e Informacidszolgalat, prospektusok és térképek osztasa, turavezetés

Az ingyenesen latogathatd partot évente 13 milliéan keresik fel.

A park korbekeritett, naponta reggel 6 ératol este 10 éraig latogathaté. A belépés ingyenes, az Uzemeltetési
kéltségeket a varosi hozzajarulds és magantamogatdsok mellett a kildnbdzd szolgaltatasok értékesitési
bevételébdl (pl. kdlcsdnzési dijak), bérleti dijakbdl fedezik. A fenntartasi kéltségek alacsony szinten tartasat az
onkéntesi program is segiti.
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e Playground Boating Dining

Véroskozponti elhelyezkedésének koszonhetden a Park megkézelithetésége igen kedvezd (metrdallomas).

A Parkon beliil sajat buszjarat miikodik, felfiizve a Parkon beliil talalhaté f6 latnivalokat, attrakciékat hop-
on hop-off rendszerben. A 20 percenként kdzlekedd buszjaratot partnerségben mikddtetik a terileten talalhato
létesitmények és a Metro Transit szervezet.

A parklatogatas kiindulépontja a Latogatokozpont és oktatocentrum, amely kozvetlenil a fébejaratnal
helyezkedik el. Funkciok és szolgéltatasok:

e Informacidszolgalat (informacidk a Parkrol, térképek, kiadvanyok)
e Bankett terem, szekciotermek
o Kavézd

e Személyzeti irodak
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Oltéz6k, zuhanyzok, zarhatd szekrények

Jatszotér (akadalymentesitett, korszeri jatékokkal felszerelt)

A Park erds oktatasi programot dolgozott ki, amely 300 tanarhoz és tdbb mint 70 ezer didkhoz jutott mar el

Szabadtéri “Learning Lab” programok diakcsoportoknak, évodas csoportoknak
Oktatasi események (pl. beszélgetések)
Tanari Akadémia program

Nyari taborok

A Parkban t6bb kulturalis-szabadidds intézmény is helyet kapott, igy a Mvészeti Mdzeum, a Tudomanyos
Kdzpont, szabadtéri zenei szinpad, az Allatkert, rendezvényhelyszinek, stb. A park attraktiv
megjelenéséhez a szamos szobor és emlékm is hozzajarul.

Természeti latnivalok, attrakciok:

75 méter magas vizesés, amely esklvlk és mas események kedvelt fotdpontjaként és piknikhelyeként
szolgal, a parkon bell fut6 folyo kiindulopontja.

John F. Kennedy Emlékerdd: a kiranduld Utvonalak madarmegfigyelé programok helyszinei is (t6bb mint 100
féle madar fészkel a terlileten)

Természetvédelmi szavanna és vizes éléhelyek: a Park rehabilitaciojanak egyik f6 célja a terilet természetes
élévildganak helyreallitasa volt.

Pagoda t6: a té kdzepén 1&v6 kis szigeten egy zenepavilon all.

Uveghéz: viragok szazai tekintheték meg az attraktiv iivegépiiletben.

A 45000 fat szamlalé parkban kialakitott kettés uUtvonalrendszernek koszonhetden a sétalok és az
aktivabb sportolast végz6k egymas zavarasa nélkiil hddolhatnak kedvtelésiiknek.

Sport- és rekreacios teriiletek:

Atlétikai palyak

Golfpalya

Teniszpalyak

Kerékparos utvonalak
Csonakazo- és horgaszt6td
Korcsolyapalya
Kézilabdapalyak
Piknikteruletek

Szankodomb

Kapcsolodo szolgaltatdsok, programok:

Kerékparkolcsonzé
Madarmegfigyeld turék, kildnbdzé szinteken (a kezdSknek sz4l6 tdra ingyenes)

Vadvirag sétak

8 vendéglatohely miikodik a tertleten (étterem, kavézo).



TRENECON COWI

HitesyBartuczHollai

Euroconsulting

Rendszeres eseményeket szerveznek, pl. Hélégballon verseny, zenei fesztival, Shakespeare fesztival, Fold
Napja. A sajat szervezésii programok mellett kiilsé rendezvényeknek is helyet biztositanak. Bérelhetd helyiségek
talalhatok a Latogatokdzpontban, a téglaépiiletben, a Kiallitasi pavilonban

A Park oktatasi-informacios tevékenysége is emlitésre mélté: kildénboz6 altaldnos és tematikus kiadvanyok
vehetdk at a latogatd- és oktatékdzpontban, vagy toltheték le a park honlapjardl: a térképes utmutato és egyéb
informéacids anyagok (pl. kdlcsonzési kiadvany) mellett a terilet él6vilagat bemutatd kiadvanyok és foglalkoztatd
fuzetek is elérhetdk (pl. halak, madarak, rovarok, emlésok). A gyalogos és buszos idegenvezetett tirak mellett
természetesen az informacidk modern interpretacios eszkozok segitségével is megszerezhetdk (iPod turavezetd,
mobilapplikaciok).

Osszegzésként tehat megallapithatjuk, hogy a varoskozeli erdék hasznositasaban jellemzé a természeti
adottsagokhoz, értékekhez igazodd hasznositas, az 6kolégiai szempontok érvényesitése, amellett, hogy
széles tarsadalmi rétegek szamara nyujtanak ezek jellemzden szabadtéri aktiv és egészséges
kikapcsolodasi lehetéséget.

A jelenlegi trend az aktivitds fokozasa ezekben a parkokban, varosi erdds terlleteken, kildénbdzd sport- és
jatékfunkciok, valamint kdzdsségi terek kialakitasaval.

o Kiilénbdz6 séta- és kerékparos Utvonalak, lovas Utvonalak kialakitasa, az eltéré célcsoportok
szétvalasztasaval

o Pihend- és kozOsségi terek kialakitasa (elkllonitve az érzékeny természeti teriletektdl)

o Aktiv szabadtéri idétoltési lehetdségek (jatszdterek, szabadtéri sportpalyak és fithess parkok, stb.)
o Eltérd hasznaldi csoportok tertileti szétvalasztasa

A védett erdéteriiletek megérzése érdekében a beépithetéség korlatozott.

Az dnkéntességnek, az dnkormanyzat — lakossag — civil szervezetek kézotti egylttmikodésnek kiemelt szerepe
van, akarcsak a szemléletforméld, tajékoztatd funkcidknak a kérnyezet- és természettudatossag, az egészséges
életmdd terjesztése érdekében. Ez utdbbi célt a széles kori oktatasi programok is szolgaljak.



