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SIFUTAS DIAKOLIMPIA®
VERSENYKIIRAS

A Sifutas Diakolimpiat az oktatasért felelés miniszter a Magyar Diaksport Szévetséggel (a tovabbiakban: MDSZ)
kézosen hirdeti meg; a versenyt az MDSZ-el kotott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Si Szdvetség
rendezi meg.

1. Averseny célja

o Asifutd sport népszerisitése az altaldnos és kdzépiskolak tanul6i és pedagdgusai korében.

o A diakok aktiv testmozgasra Osztonzése, az egészségfejleszté testmozgas és az egészséges életmod
népszer(sitése.

o Lehet6séget nydjtani arra, hogy a sifuto diakok eredményesen képviseljék iskolajukat a didkolimpiai dontén.

o Atehetséggondozas, az utanpotlas-nevelés, a kivalasztas lehetdségeinek bdvitése.

e A tanév nemenként és korcsoportonként ,Magyarorszag Sifuté Diakolimpia® Bajnoka” cimének,
valamint a tovabbi helyezések elddntése.

o A felsGoktatasi felvételi eljarasrol sz6lé 423/2012. (XI1.29.) Korm. rendelet 21. §-a alapjan a felvételi eljaras
soran Didkolimpia® orszdgos dontén legaldbb 3. helyezést elért személyeknek jarod tobbletpontok
jogosultjainak meghatarozasa.

2. Averseny rendezéje

A Magyar Diaksport Szévetséggel kotott védjegyhasznalati szerz6dés alapjan a Magyar Si Szovetség.

3. A verseny helyszine és idépontja

Helyszin: Budapest Normafa Park
Idépont: 2023. februar 8. (szerda)

Az idéjaras és egyéb korilmények miatti esetleges valtozasokrél a Magyar Si Szovetség honlapjan keresztl
lehet tovabbi informaciokat szerezni.

4. Résztvevok

A Magyar Diaksport Szovetseg 2022/2023. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzat® VII. pontja szerint.

Korcsoportok:

l. kcs. 2014-ban vagy késébb szllettek

Il. kes. 2012-2013-ben sziilettek

I1l. kes. 2010-2011-ben szilettek

V. kes. 2008-2009-ban sztilettek

V. kcs. 2006-2007-ban szulettek

VI. kes. 2003-2005-ben sziilettek
Felversenyzés:

Minden versenyzé csak a sajat korcsoportjaban indulhat, felversenyzés nem lehetséges (példaul a 2008-ban
sziletettek, barmilyen évfolyamos tanulok, kizarélag a sajat, IV. korcsoportjukban indulhatnak).

Korlatozas:

Nincs.



Résztvevok:

Orszagos dontd: A versenyen azon kdznevelési intézmények tanuloi vehetnek részt, akik a megadott nevezési
hatariddig elektronikus nevezéssel rendelkeznek.

5. Versenyszamok

Valamennyi korcsoportban sifutas kategdriaban, nemenként az egyéni versenyzék részére.

Korcsoport | Tavok
l. 500 m

Il. 1000 m

IIl. 1500 m

V. 2000 m

V. 3000 m

VI. 4000 m

6. Averseny lebonyolitasa

Orszagos donté lebonyolitasa:

— L, 1L, ll. korcsoport esetén egy-futamos sifutas klasszikus stilusban egyenként inditassal.
— IV.V,, VI, korcsoport esetén egy futamos sifutas szabad stilusban egyenként inditassal.

A versenyek a Magyar Si SzOvetség versenyszabalyai szerint kerlinek lebonyolitdsra. Egyéb a rendezéssel,
lebonyolitassal kapcsolatos fontos informéciok a helyszinen lesznek kiirva.

Programtervezet:
L, L., és lIl. kes.

9:00 - 10:00 Regisztracié

10:00 - 10:25 Bemelegités a bemelegité zénaban
10:30 Raijt, korcsoportok egymas utan folyamatosan
Egyenkénti inditassal, 30 masodpercenként
Eredményhirdetés varhaté ideje: 12:15

IV., V., és VL. kcs.

o 13:30 -14:30 Regisztracio

o 14:30 -14:55 Bemelegités a bemelegitd zonaban

o 15:00 Raijt, korcsoportok egymés utén folyamatosan
e Egyenkeénti inditassal, 30 masodpercenként

Eredményhirdetés varhato ideje: 16:45

Az idéjaras és egyéb koriilmények miatti esetleges valtozasokrél a Magyar Si Szovetség, illetve a Magyar
Diaksport Szovetség honlapjain keresztiil lehet tovabbi informacidkat szerezni.

7. Nevezés

A Magyar Diaksport Szovetség 2022/2023. tanévi Versenykiirdsok ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.

A nevezést valamennyi korcsoportban és versenyszamban elektronikus uton, a Magyar Diaksport Szdvetség
honlapjan kialakitott nevezési rendszerben kell megtenni a versenykiirasban rogzitett hataridéig.

Online nevezési feliilet elérheté a Diakolimpia® honlapjardl (https:/nevezes.diakolimpia.hu/) vagy mobil
applikacion keresztiil (https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/).



https://nevezes.diakolimpia.hu/
https://www.diakolimpia.hu/hirek-hu/2021/11/02/mar-elerheto-a-diakolimpia-applikacioja/

A nevezést kizérdlag az érintett iskola alkalmazasaban all6 tanar készitheti el. A nevezés megkonnyitése
érdekében javasolt a versenykiiras mellékletét képzé ,Diakolimpia® Nevezést igényld lap” kitoltése és testneveld
részére torténé atadasa, mely alapjan a testneveld a nevezést pontosan elvégezheti.

Az elektronikus nevezés hatarideje: 2023. januar 25.

A nevezések alapjan elkészitett nevezési listat a Magyar Si Szovetség honlapjan 2023. januar 31-én teszi
kozzé.

Az orszagos donté helyszinén nevezni nem lehet.

Nevezési dij: 3 000 Ft/versenyzd. A nevezési dijat az orszagos donté helyszinén kell fizetni. Kérjiik, hogy a
nevezési dij befizetéséhez pontos dsszeget sziveskedjenek hozni!

Amennyiben - akar utélag is — megallapitasra keriil, hogy az egyéni vagy a csapatban szerepld versenyzé
ajelen 7. Nevezés pontban foglaltakat nem tartotta be - kiilonésen, ha az Online nevezés rendszerben nem
keriilt nevezésre —, az egyéni versenyzé vagy a csapat eredménye megsemmisitésre keriilhet - a
versenyzd(k) részére felvételi tobbletpont igazolas nem keriil kiallitasra.

A versenyz6k a nevezéssel tudomasul veszik, hogy kilondsen, de nem kizardlag a COVID-19 jarvanylgyi
késziltség idészakaban - figyelembevéve a mindenkor aktudlis jogszabalyi korlatozasokat és kormanyzati
népegészségugyi rendelkezéseket, ajanlasokat — a rendezé indokolt esetben jogosult ugy donteni, hogy korlatozza
az egyes versenyeken résztvevék szamat, illetve egyes versenyeket nem rendez meg, vagy a teljes Diakolimpiéat
felfliggeszti, illetve félbeszakitja. A rendezd jelen pontban irtak szerinti dontése esetén a rendez0 vagy a szervezd
nem vonhato felelésségre az ebbél fakadd karokért, és vele szemben semmilyen igény nem tamaszhato.

8. Koltségek

Az orszagos donté rendezési koltségeit a Magyar Si Szovetség biztositja.

Az utazaés, a szallas, az étkezés, valamint az egyéb felmerUld koltségeket a résztvevok viselik.
9. Igazolasok

A Magyar Didksport Szévetség 2022/2023. tanévi Versenykiirasok ,Versenyszabalyzat” XII. pontja szerint.

10. Dijazés

Korcsoportonként, nemenként és kategorianként az elsd helyezettek elnyerik a ,,Magyarorszag Sifuté
Diakolimpia® Bajnoka” cimet.

Korcsoportonként, nemenként és kategorianként az 1-3. helyezettek érem, az 1-6. helyezettek oklevéldijazasban
részesulnek.

11. A koronavirussal kapcsolatos ovintézkedések

A rendezvények az aktualis Kormanyzati, helyi és Diakolimpia® rendelkezéseknek, korlatozasoknak megfeleléen
kertilnek lebonyolitasra. A helyi intézkedéseket a tertileti és a megyei kiirasok fogjék tartalmazni.

Osszhangban a koronavirus ellen alkalmazandé kormanyzati védelmi intézkedésekkel az eseményt az alabbiak
szerint lehet latogatni:

Maszkhasznalat:

A nézbk szamara az esemény teljes idészakaban, mig a hivatalos kisérdk, versenyzok és jatékvezetk szamara —
a sporttevékenység idészakat kivéve — kotelez6 a maszk viselése!



Kézfertétlenito:

Az eseményen tobb helyszinen kézfertétlenitd allomasok lesznek kihelyezve.
Kérjuk — elsésorban — a kdz0s hasznélatu targyak (kilincs, tollak) hasznalata el6tt hasznaljon kézfert6tlenitét.
Nézok:

A nézétéren kizarolag védettségi igazolvannyal rendelkez6 személy, valamint a felligyelete alatt |évé tizenkettedik
életévét be nem toltott személy tartozkodhat.

A védettségi igazolvanyt, illetve az életkort és a személyazonossag igazolasara alkalmas hatésagi igazolvanyt
(személyi igazolvany, jogositvany) az eseményre vald belépés soran ellendrzik.

A védettsegi és személyazonossag igazolasara alkalmas hatdsagi igazolvany nélkil nézé nem Iéphet be az
eseményre.

Tavolsagtartas:

Az eseményen kérjuk — lehetdség szerint — tartsanak egymastol 1,5-2 méteres tavolsagot

Az eseményen a fenti dvintézkedések betartdsa ellendrzésre kerll. Kérjik szives kdzremiikodésiket, az
intézkedések betartasaban.

A jarvanylgyi helyzet alakulédséval és az ezzel Osszefliggésben meghozott kormanyzati intézkedések
kdvetkeztében jelen 6vintézkedések valtozhatnak. Az aktudlis ajanlasok miatt, kérjuk elindulés elétt ellenérizze a
honlapon lévo legfrissebb valtozatot:(https://www.diakolimpia.hu/wp-
content/uploads/2021/05/COVID_DO_%C3%B3vint%C3%A9zked%C3%A9sek-V5.pdf).

11. Sportagi rendelkezések

A végleges rajtlista 2022. februar 01 -én lesz kozzétéve a Magyar Si Szovetség honlapjan.
Felszerelés: Nemzeti valogatott felszerelés viselése NEM engedélyezett!

A versenyen mindenki (versenyzb, edz6, nézé, rendezd stb.) a sajat felelosségére vesz részt. A
versenyrendezdség a versenyen esetlegesen eléfordulé balesetért felelosséget nem vallal!

A nevezések beérkezését kdvetden a Magyar Si Szovetség elkésziti a versenyzok sorsolasat, melyet a honlapokon
meg lehet tekinteni, és letolteni, mivel a helyszinen a rendezdség csak korlatozott szamu rajtnévsort tud biztositani.

Minden, itt nem érintett kérdésben a Magyar Si Szdvetség északi versenyszabalyzataban és a Magyar Diaksport
Szovetség 2021/2022. tanévi Versenykiiras ,Versenyszabalyzataban” meghatarozottak szerint kell eljarni.

Ovas: A Diakolimpia® 2021/22-es tanévi Versenykiiras Versenyszabalyzatanak XVI. pontja szerint, amely az
alabbi oldalon elérhetd, megtekinthetd: www.diakolimpia.hu/diakolimpia/versenykiirasok/

Elérhetéségek:
Versenybizottsag elndke: Biki Gabor +36 30 432 2277 e-mail: gabor.buki@icloud.com
Szervezd Bizottsag elnoke: Bozsik Anna +36 30 274 9113 e-mail: bozsik@sifutas.hu
Versenyiroda vezet6: Heged(s Laszl6 +36 20 336 2526 e-mail: nordsport2011@freemail.hu

Tovabbi Informacio:
Magyar Si Szovetség
1101 Budapest, Kébanyai ut 49.
Tel.: (+36 30) 982-5252
E-mail: office@skihungary.hu Honlap: www.skihungary.hu
Verseny szervezéje: Bozsik Anna Tel.: (+36 30) 274-9113
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ADIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEKEN KIZAROLAG EGESZSEGES VERSENYZ0, HIVATALOS
KiSERO, SZERVEZO ES EGYEB KOZREM{KODO VEHET RESZT.

A DIAKOLIMPIA® RENDEZVENYEN A VERSENYZOKON, HIVATALOS KiSEROKON
(CSAPATVEZETO/FELKESZiT0), SZERVEZOKON ES AZ EGYEB KOZREMUKODOKON KiviL MAS
SZEMELY NEM TARTOZKODHAT.

ERKEZZETEK SPORTRUHAZATBAN A VERSENYRE, LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK AZ
OLT0Z0 KOZOS HASZNALATAT!

ERKEZESKOR A MEGFELELO KEZMOSAS VAGY KEZFERTOTLENITO HASZNALATA KOTELEZO,
EZT KOVETOEN A RENDEZVENY IDOTARTAMA ALATT ENNEK RENDSZERES ISMETLESE
AJANLOTT!

A RENDEZVENYEK HELYSZINEN A VERSENYZOK, HIVATALOS KiSEROK, JATEKVEZETOK A
SPORTTEVEKENYSEGEN KiViLI IDOSZAKBAN, VALAMINT A KOZREMUKODOK CRENDEZOK,
ONKENTESEK, VERSENYBIROK, ASZTALSZEMELYZET) SZAMARA A RENDEZVENY TELJES
IDOTARTALMA ALATT KOTELEZO A MASZK HASZNALATA!

KERULJETEK AZ ARCOTOK — KULONOSEN A SZEMETEK ES SZATOK — ERINTESET!
A FOLYADEK POTLASARA HASZNALJATOK SAJAT KULACSOTOKAT VAGY FLAKONOTOKAT!

A MERKOZES/VERSENY ELOTT/UTAN, ILLETVE AZ EREDMENYHIRDETES SORAN A
KEZFOGASOS UDVOZLEST NEM AJANLJUK, HELYETTE AZ OKOL VAGY KONYOK
0SSZEERINTESET JAVASOLJUK!

TOREKEDJETEK A ZSUFOLTSAG ELKERULESERE, ES A |,5-2 METERES VEDOTAVOLSAG
MEGTARTASARA, KULONOSEN A MEGNYITO, EREDMENYHIRDETES, IGAZOLTATAS STB.
SORAN!
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